Menhl degustazione

MARE TERRA

Antipasti misti di pesce Flan di Spinaci con speck su
Linguine cozze e vongole vellutata di fonduta
Pesce spada e calamaretti * Plin al sugo d’arrosto

alla griglia con rucola
e pomodoro pachino
Sorbetto al limone

Acqua e Arneis da 37,5 cl.

Caffé e Limoncello

Antipasti

Bruschette con prosciutto crudo e raclet

Flan di spinaci con speck su vellutata di fonduta
Code di gamberi*spadellati al Brandy
Carpaccio di polipo**con rucola e ciliegino
Sauté di polipo* *e patate

Tris di carpaccio affumicato

Specialita chiacchiere

Con burrata, ciliegino e prosciutto crudo
Con bufala, ciliegino e prosciutto crudo

Primi piatti

Spaghetti al cartoccio

Tagliolini alle vongole

Linguine all'astice

Paccheri con pesce spada e pachino
Chitarra con gamberi, zucchine, zafferano e panna
Scialatielli salsiccia e friarielli

Plin al sugo d’arrosto

Secondi di carne

Filetto a piacere
Scaloppine a piacere

Secondi di pesce

Filetto di rombo scottato con carciofi

Filetto di orata cotta al forno

Filetto di tonno fresco scottato al sale grosso
Filetto di tonno fresco alla siciliana

Trancio di spada fresco al salmoriglio
Grigliata mista di pesce fresco

Contorni

Insalata verde

Insalata mista

Insalata rucola e pachino
Verdure grigliate

[ nostri dolci
Vini Bianchi

Arneis Roero D.O.C.

Pinot Grigio D.O.C.

Greco di Tufo D.O.C.

Fiano di Avellino D.O.C.
Falanghina D.O.C.
Prosecco Superiore D.O.C.
Traminer Friuli D.O.C.

Rosé Friuli D.O.C.

Roero Arneis 37,5 cl.
Spumante Brut Cuvée D.O.C.
Spumante Dolce Asti D.O.C.

Tagliata con ciliegino, rucola

e grana
Sorbetto al limone

Acqua e Dolcetto da 37,5 cl.

Caffé e Limoncello

€ 37,00

coperto compreso

€10,00
€10,00
€11,00
€11,00
€11,00
€11,00

€ 10,00
€ 10,00

€16,00
€ 14,00
€22,00
€ 14,00
€12,00
€12,00
€12,00

€19,00
€ 14,00

Sauté di cozze alla marinara o pepate
Guazzetto di calamaretti *

Tartare di tonno*

Insalata di mare*

Ostriche

Insalata di polipo **

Con lardo
Con prosciutto crudo

Pennette alla ZETA (panna, pomodoro,
pesto e asparagi)

Risotto al radicchio e salsiccia

Risotto alla pescatora

Paella alla valenciana

Tortello di magro burro e salvia
Paccheri con burrata e pomodorini

Misto carne alla griglia con patate
Tagliata con ciliegino, rucola e grana

Fritto misto reale

Fritto di calamari e gamberi
Calamaretti *alla griglia con pachino
e rucola

Branzino intero o orata intera al sale
Misto calamari

Verdure al vapore
Patate fritte/arrosto
Porcini ** fritti

Bufala o burrata intera

Coperto
Vini Rossi

Barbera Superiore D.O.C.
Barbera d’Alba D.O.C.
Dolcetto d’Alba D.O.C.
Nebbiolo d’Alba D.O.C.
Bonarda D.O.C.

Nebbiolo 37,5 cl.
Dolcetto 37,5 cl.
Calice

* STAGIONALI

€11,00
€ 14,00
€ 14,00
€ 16,00
cad. € 3,50
€16,00

€ 9,00
€ 9,00

€12,00

€ 14,00
€17,00
€17,00
€ 14,00
€ 14,00

€ 19,00

*e pesce spada alla griglia
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* ALIMENTI SURGELATI




MARINARA

pomodoro, aglio, origano
MARGHERITA

pomodoro, mozzarella, basilico
NAPOLI

pomodoro, mozzarella, acciughe
FUNGHI

pomodoro, mozzarella, funghi
PROSCIUTTO

pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto
BIANCANEVE

mozzarella, parmigiano

DIAVOLA

pomodoro, mozzarella, salamino piccante
CAPRICCIOSA

pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto,
carciofini, olive, wurstel

Al FORMAGGI

pomodoro, mozzarella, fontina, gorgonzola,
parmigiano

QUATTRO STAGIONI )

Pomo_doro, mozzarella, prosciutto cotto,
unghi, carciofini, olive

GRECA

pomodoro, mozzarella, olive nere
SALSICCIA

pomodoro, mozzarella, salsiccia
CALZONE

pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto
DEL PESCATORE

pomodoro, frutti di mare*

SPECK E BRIEE

pomodoro, mozzarella, speck, briee
REGINA

pomodoro, mozzarella, funghi, prosciutto cotto
BOSCAIOLA

pomodoro, mozzarella, pancetta, funghi
SICILIANA

pomodoro, mozzarella, capperi, acciughe
ROMANA

pomodoro, mozzarella, capperi, acciughe, olive
PARMIGIANA

pomodoro, mozzarella, parmigiano,
melanzane grigliate

PUGLIESE

pomodoro, mozzarella, cipolle, olive
GENOVESE

pomodoro, mozzarella, cipolle, tonno

MARE E MONTI Fox
pomodoro fresco, mozzarella, gamberetti

porcini

TENEREZZA

pomodoro fresco, mozzarella, mais,
gamberetti,** rucola

MONDRAGONE ;
pomodoro fresco, mozzarella di bufala,
salsiccia

PRIMAVERA )
pomodoro fresco, mozzarella, stracchino,
rucola

GORGO E NOCI
mozzarella, gorgonzola, noci

Pizze

4,50
5,00
6,00
6,50
6,50
5,00
7,00
8,00

[ T T T T o T Y+ T . )

8,00

8,00

5,50
7,00
7,00
9,00
8,00
7,00
7,00
6,50
7,00
0,50
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6,50

0,50
9,00

9,00

8,50

7,00

8,00

PIEMONTESE
pomodoro, mozzarella, cipolle, gorgonzola

CONTADINA

pomodoro fresco, mozzarella, melanzane,
peperoni, zucchine

CALABRESE ] ]
pomodoro, mozzarella, peperoni, salamino

CAMPAGNOLA
omodoro, mozzarella, prosciutto cotto,
unghi, salamino
TEDESCA
pomodoro, mozzarella, wurstel, salamino

VALDOSTANA
omodoro, mozzarella, prosciutto cotto,
ontina, uovo

SALSICCIA E FRIARIELLI
mozzarella, salsiccia, friarielli

RUSTICA

pomodoro, mozzarella, salsiccia, broccoli

SAPORITA
pomodoro fresco, mozzarella, melanzane,
gorgonzola e prosciutto crudo

FOCACCIA ITALIANA
pomodoro fresco, mozzarella,
prosciutto crudo, rucola

GORGO E SPECK
pomodoro, mozzarella, gorgonzola, speck

CUORE PER DUE

ingredienti a richiesta

PAY-PAY

pomodoro, mozzarella, gorgonzola,

patatine fritte

ZETA

pomodoro, mozzarella, salsiccia, stracchino,
spinaci

COLIBRr

mozzarella, stracchino, zucchine,
prosciutto crudo

SAN DANIELE

pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo

PARADISO
panna, mozzarella, prosciutto crudo

BISMARK
pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, uova

SALMONE
pomodoro fresco, mozzarella,
salmone affumicato

Al FUNGHI PORCINI

pomodoro fresco, mozzarella, funghi porcini
ALLE VERDURE

pomodoro fresco, mozzarella, melanzane,
peperoni, zucchine, spinaci, asparagi
ASPARAGI

pomodoro fresco, mozzarella, asparagi,
parmigiano

RUCOLA

pomodoro, mozzarella, rucola

PATATINA

pomodoro, mozzarella, patatine fritte
WURSTEL E PATATINE

pomodoro, mozzarella, wurstel, patatine fritte

BUFALA
pomodoro, mozzarella di bufala

e nhostre Focacce

Focaccia con LARDO

Focaccia con SPECK

Focaccia con PROSCIUTTO CRUDO
Focaccia con MOZZARELLA di BUFALA

CocaCola alla spina piccola

CocaCola alla spina media

Birra Chiara alla spina piccola (0,20 cl.)
Birra Chiara alla spina media (0,40 cl.)
Birra Rossa alla spina piccola (0,25 cl.)
Birra Rossa alla spina media (0,33 cl.)
Acqua mezzo litro naturale/frizzante
Vino Bianco o Rosso in caraffa 1/4 litro

€ 6,00
€ 7,00
€ 7,00
€ 7,00

3,50
4,50
3,50
4,50
4,50
5,50
2,00
3,00
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Focaccia con BURRATA, PACHINO e RUCOLA
Focaccia con PROSCIUTTO COTTO e FONTINA
Focaccia BIANCA

Bevande

Vino Bianco o Rosso in caraffa 1/2 litro
Vino Bianco o Rosso in caraffa 1 litro

Fanta, CocaCola, Sprite, Thé limone/pesca da 33 cl.
Birre in bottiglia (Ceres, Leffe rossa, Franziskaner)

Caffe
Amari
Grappe e Brandy
Wisky

* STAGIONALI

* ALIMENTI SURGELATI
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Menu dei Dolci 5€

Coda d'aragosta Zeppola con 0 Sacher
con crema chantilly  crema chantilly

Crostatina con Gannolosiciliai¥ Cheesecake
Frutta fresca al lampone

Cassata siciliana Maritozzo

L

Tiramisu Torta Trilogy  Torta cocco nocciola




Chiacchiere con

Profitteroles
nutella

Crema catalana

Sorbetto alla

Panna cotta Sorbetto al limone
mela verde

Sorbetto al mirto Sorbetto al Sorbetto all'arancia
pompelmo e moscato e campari

Crema al caffé ~ Coppa al pistacchio = Coppa Yogurt
con cioccolato e frutti di bosco




